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,Unlimited Tennis" beim RTC

Die Griin-Weifen sind in allen Altersklassen stark vertreten

Das Motto der Tennisschule
Selbach, die seit vielen Jahren
eine feste Institution im Ten-
nisclub am Gotschenbeck ist,
beschreibt kurz und knapp all
das, was in dem seit 100 Jah-
ren bestehenden Traditions-
vereinvor allem sportlich von-
statten geht.

Egal ob bei den jlungsten
Mannschaften, den offenen
Klassen oder aber auch in den
Altersklassen ab 30, die Griin-
Weillen sind eigentlich Gber-
all stark vertreten.

Dieser Erfolg kommt natirlich
nicht von irgendwo. Eine kon-
tinuierlich intensive Trainerar-
beit, der richtige Vorstand,
helfende Eltern und andere
Ehrenamtliche, die sich mit
Jihrem’ Verein identifizieren —
so oder in etwa lautet das Er-
folgsrezept.
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Stehplatz Erwachsene: 8,00 Euro
Stehplatz Jugendliche: 3,00 Euro
Familianikartea (2 Erw + 9 hic 2

LJWir stehen nicht nur fir den
Leistungssport. Ganz im Gegen-
teil, bei uns sollen sich auch
die Breitensportler wohlfih-
len”, erldutert Oliver Selbach
von der Tennisschule Selbach,
die Philosophie des familien-
freundlichen Clubs. Um ge-
nau das dauerhaft zu errei-
chen, muss auf allen Ebenen
Hand in Hand zusammen ge-
arbeitet werden.

Die 1. Bundesliga

Ein wahres, sportliches High-
light wird Ratingen im kom-
menden Jahr auf der ,roten
Asche’ geboten. Denn: Die 1.
Damenmannschaft (WSH Ra-
tingen, so lautet der Kiinstler-
name) wird in der hdchsten,
deutschen Klasse — der 1.
Bundesliga — die Filzkugel
ibers Netz schlagen. Damit
kann sich der Tennisclub in
seinem Jubildumsjahr UGber
ein Geschenk der ,Spitzen-
klasse’ freuen. Aber bereits
dieses Jahr konnten die Ratin-
ger Weltklasse-Tennis’ live
erleben. So zum Beispiel
schickte Julia Gorges, die spa-
testens seit den US-Open je-
dem ein Begriff sein sollte, ih-
re Gegnerin ziemlich

schnell wieder
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Alle Spiele finden in der Eissporihatle Ratingen statt - Am Sandbach 12 - 40878 Ratingen
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ErmaéaBigte:
Sitzplatze: 10,00 Euro

zum Duschen zuriick. Dabei
drohte der Centercourt am
Gotschenbeck teilweise ,aus
den Né&hten zu platzen”
Grund: Jeder wollte eins der
deutschen Ausnahmetalente
hautnah spielen sehen.

Aber auch weitere Spielerin-
nen unter den Top 200 der
Welt konnten fur Griin-wWeiRl
Uberzeugen. Daher blieb der
sportliche Erfolg der WSH Da-
men nicht aus und am Ende
stand der verdiente Aufstieg
in die 1. Bundesliga.

Was diirfen wir im nachsten
Jahr erwarten?

,Es wird da oben mit Sicher-
heit Konkurrenz geben. Der-
zeit befinden wir uns noch in
der Personalplanung.”, be-
schreibt Daniel Meier, RTC
Sportwart und zugleich Team-
manager, den momentanen
Stand der Dinge. Die Frage,
die sich Teamcoach
Selbach und Meier
stellt ist, wie sie
das Team wei-

ter verstar-

ken kon-

18.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

6,00 Euro

20 DO Enire

nen, aber parallel ,alte’ Spie-
lerinnen behalten. Denn eins
istklar: In der hochsten, deut-
schen Spielklasse weht der
Wind stérker. Fest steht be-
reits jetzt, dass Anastasija Se-
vastova, Sandra Zahlavova,
Laura Siegemund und Nicola
Geuer weiterhin in der Ratin-
ger Mannschaft spielen wer-
den. Ob Andrea Petkovic und
Julia Gorges bleiben, wird sich
bestimmt in der kommenden
Zeit entscheiden. Man darf
auf jeden Fall gespannt sein,
mit welchen weiteren Spit-
zensportlern in 2012 um den
Deutschen Meistertitel ge-
kampft wird.

Julia Gérges in Aktion.

Chancen auf die
Meisterschaft sind da.

Dann wird es eine neue 2. Da-
menmannschaft geben, in der
sehr gute deutsche Talente
aufschlagen werden. ,Wir
mochten vor allem unseren

gen eine Mannschaft zum
~Anfassen” bieten, die regel-
maRig hier trainiert und
gleichzeitig ein klasse Tennis
zeigt”, beschreibt Selbach das
Griin-WeiRe Vorhaben.

Und dann wird es eine 3. Da-
menmannschaft geben, inder
Uberwiegend die jungen Ei-
gengewdchse spielen wer-
den. Das Konzept im Damen-
bereich ist auf jeden Fall gut
durchdacht und die Konzen-
tration liegt im Moment in
diesem Bereich.

Auch die Herren punkten
Bei aller Euphorie darf man
aber auch die 1. Herrenmann-
schaft nicht vergessen. Die
Herren gehodren zu den 20
besten Mannschaften in
Deutschland. Dieses Jahr ha-
ben sie den Klassenerhalt als

Tabellenzwei-

ter in der
Regional-
liga ge-

schafft,
was ein sehr
beachtlicher Erfolg ist.
Die Mannschaft wird ste-
tig verstdrkt mit guten
deutschen Spielern.
LWir kénnen hier aber
momentan nicht
mehr pushen, weil der
Schritt Richtung
Bundesliga einfach zu
grof3 ist. Wir wollen gut
spielen, aber wir po-
chen nicht auf den Auf-
stieg. Denn damit wiirden
wir uns wahrscheinlich
keinen Gefallen tun.
beschreibt  Selbach
das Konzept bei den

Herren.

e Auch in den
Altersklas-
sen ab 30
kann sich der
Ratinger Ten-

nisclub sehen

lassen. Die Da-
men 30 spielen im kommen-
denJahrin der Niederrhein-

liga und die 1. Herren 30

Mannschaft hatte sogar bei-

nahe den Meistertitel der

Regionalliga West geholt.

Wenn das nicht wirklich
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GroBer Zuwachs

Das Konzept ,Unlimited Ten-
nis’ gehtaiso auf. Und auch fiir
die Jiingsten im RTC hat sich
Oliver Selbach schon etwas
einfallen lassen. Was, das
wird noch nicht verraten.

o~

Sicher zur

Aber vielleicht wird es ja in
wenigen Jahren einmal einen
Weltklasse-Spieler oder eine
Weltklasse-Spielerin aus den
Reihen des Ratinger Tennis-
clubs geben. Denn eines ist
sicher: Der Club geniefit mo-

Uberwinden Sie jetzt lhren
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mentan einen groRen Zu-
wachs an ,Minis’, die in Win-
deln mit viel zu groRen Schla-
ger schon versuchen, den Ball
gekonnt in Szene zu setzen.

Fotos: Arnim Buch

Das 2010er Team der WSH Ratingen. Barbara Rittner konnte sogar als

Teamcoach dazu gewonnen werden. FedCup Stimmung in Ratingen
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Mrs.Sporty ermédglicht 50 Frauen in 4 Wochen ihren inneren Schweinehund zu iiberwinden!

Bringen Sie thn einfach mit zum Training und
geben Sie ithn ab. Wir machen den inneren
Schweinehund zu Ihrem Freund und Trainings-
partner, um lhre personlichen Ziele,

wie Thre Wunschfigur, zu erreichen. "
Wir kennen den Schweinehund F‘%
gut. Unserespezicll ausgebildeten  “am g |
Trainerinnen begleiten und SRy,
motivieren Sie -
4 Wochen lang, :
Durch  unsere
individuellen
Ubungen und
wertvollen Er-
nahrungs-und £
Motivations-
tipps haben Sie
endlich den ge-
wiinschten Eifolg!

—

Salatblatter hin und her
schieben, Couch als

bester  Ireund, Jojo-

Effekt, antriebslos? Das T e
soll fir Sie der Ver- 4
gangenheit angehoren.
Durch unsere person-
liche Unterstiitzung ha-

ben Sie Spafi und tber-
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An diesem Punke setzt das Mrs.Sporty Trainings-
und Erndhrungskonzept an.

,,Das Thema Sch\\eme 1und 18t aﬂgegenwartlg' 5
well  Clubmanagerin Katharina Schulz.
LDas  Ziel ist es, emen Entschluss zu
fassen, um 1hn zu idberwinden, Er-
folge zu feiern und wieder zu ge-
nieBen. Wir kdnnen uns schr gut in
die Frauen hineinversetzen, geben
Tipps und ent-
wickeln individu-
elle  Strategien,
wiahrend wir die
Frauen person-
lich bei uns im
Club  betreuen
und unterstittzen.

Die Atmosphire
unter den Frauen
1st toll. Sie unter-
stiitzen sich bei
solchen Aktionen
gegenseitie.  So
kommt es 1m-
mer wieder zu so

auBergewdhnli-
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wie bei Sabine. Sie hat Gber 20 Kilo abgenom:-
men und hat endlich wieder Freude am Essen.
Bewegung ist fiir sie so selbstverstandlich gewor-
den wie das tégliche Zahneputzen®, sagt Club-
managerin Katharina Schulz.

Sie brauchen keme ,,sporthche Vergangenhelt b
haben. Die einzige Voraussetzung ist, dass Sie nur
2-3-mal pro Woche 30 Minuten Zeit fir sich inve-
stieren mochten. Wir betreuen Sie personlich unc
hegleiten Sie zum Erfolg!

lifoahend

Lernen auch Sie das Erfolgsrezept von Mrs.Sporty
kennen! Alles Wissenswerte zu unserer ,,Uber-
winde-den-Schweinehund-Aktion und  zum
Mrs.Sporty  Trainings- und  Erndhrungskon:
zept erfahren Sie an unserem unverbindli
chen Informationsabend am, 28.09.2011 um
19:00 Uhr.

Servieren L\ S1€ ' "L ihien I.':!.:!”\:

Dnsel Team freut sich auf Ihre Anmeldung unte:

der Rufnummer: 02102-1664846
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40878 Ratingen
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